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SOPORTE TERMOINDUCTOR DE 
MUÑECA  
Características 

Este soporte contiene gemas de turmalina, partículas de cerámica y otros materiales naturales inductores de 

calor. 

En contacto con la piel, estos materiales reaccionan desprendiendo calor, rayos infrarrojos de larga distancia 

e iones negativos que penetran en profundidad. 

También dilatan los vasos sanguíneos, aceleran la circulación, activan las células y relajan. 

 

Modo de empleo 

Humedecer el soporte con agua en la parte del tejido con puntos y colocarlo en torno a la 

muñeca  de modo que resulte cómodo y, a la vez, tenga el mayor contacto posible con la piel. 

Generalmente a los 15 minutos se comienza a sentir calor. 

Debido al calor producido por los rayos infrarrojos que penetran en profundidad, podemos 

apreciar la sensación de calor bastante tiempo después de haber retirado el soporte, lo que 

proporciona un efecto agradable, relajante y muy beneficioso.    

También puede usarse sin mojar. En este caso será necesario más tiempo para apreciar los 

mismos efectos. 

Se aconseja humedecerlo con 

agua sin cloro, pues este podría 

producir molestias en la piel. 

Debe lavarse sin detergentes, 

solamente con agua para no 

dañar su eficacia.  

 

Observaciones 

Indicado para dolores, lesiones y 

trastornos del movimiento.  

No se recomienda el uso a 

mujeres embarazadas y a 

personas con prótesis metálicas 

en la parte de la muñeca.  

En caso de que la sensación de calor resulte excesiva, retire inmediatamente el soporte. 
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